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水道豆知識　vol.12　〈 節水方法後編 〉

前回に引き続いて、
後編を紹介します！

  トイレで節水

  蛇口で節水　　

  歯磨きで節水

　　 節水方法を紹介！（4 人家族の場合）

❶大、小の切替レバーを上手に使い分けましょう。
❷ 2度流しはやめましょう。
　消音のために流すと、倍の水を使うことになります。
❸タンク式は、中にペットボトルを入れましょう。
　毎回約 2ℓ節水でき、1 ヶ月約 600ℓ節水ができます。
❹買換えには、節水型を選びましょう。

❶水を流したままにせず、コップに水を入れて行いましょう。
　1 ヶ月約 1,000ℓ（約 100 円）節水ができます。

❶蛇口は、こまめに閉めましょう。
❷節水コマを使いましょう。

注意！　節水量はあくまでも目安です。ご参考にしてください。

　水は、目に見えない形で私達の暮らしを支えています。自動車・家電など工業製品や、食料品の生産には、
たくさんの水が使われています。この間接的に使用する水を「バーチャルウォーター（仮想水）」といいます。
品物や食べ物を大切にすることは、水を大切にする（節水）ということに繋がります。
　「もったいない」の精神で、ものを大切に使い、食べ残しなどをしないように心がけましょう。

水を使わないことだけが節水ではない！

　節水量がわかっているものだけでも、1 ヶ月約 10,600ℓ（10.6㎥）節水ができます。水道料金に計
算すると約 1,000 円も節約できることになります。
　家計の負担が減り、地球に優しい節水を試してみてください。

←節水コマ
この突起部分が余分な水が出るのを
抑えてくれます。

ちょっとブレイク…

　　 どれだけ節水できた？

コマ


